134. Ordnung flr die Eucharistieverehrung und die Ewige Anbetung in der
Erzdidzese Minchen und Freising

Aufbewahrung und Verehrung der Eucharistie

1. Schon seit alter Zeit wird die Eucharistie auf3erhalb der Messfeier den
Kranken und Sterbenden gebracht. Die konsekrierten Hostien, die dafur not-
wendig sind, werden in der Kirche aufbewahrt und verehrt, weil in ihnen Chris-
tus selbst gegenwdrtig ist. Der Tabernakel, in dem das Allerheiligste Sakra-
ment des Alares aufbewahrt wird, ist ein Kennzeichen katholischer Kirchen
und [adt die Glaubigen ein, das Geheimnis der Eucharistie auch auBlerhalls der
Messfeisr zu betrachten, Christus im Sakrament anzubsten und fur alle emp-
fangenen Gnadsn zu danken. Zugleich nahrt das betrachtende Gebet vor dem
Allerheiligsten Sakrament des Altares dis Sehnsucht nach der Teilnahme an
der Feier der Eucharistie und an der sakramentalen Kommunion,

2. Mit Nachdruck winscht die Kirche, dass die Glaubigen in jeder Mess-
feier den Leib des Herrn von den Hostien empfangen, die in derselben Feier
konsekriert wurden.! Deshalb sollen nicht zu viele konsekrierte Hostien im
Tabernakel aufbewahrt werden. Vor allem aber ist darauf zu achien, dass die
Hostien im Tabernakel nicht zu alt oder gar ungeniel3bar werden.

3. Wenn Messfeiern auBerhalb der Kirche gefeiert werden, sollen nur so
viele Hostien konsekriart werden, wie fir die Kommunion notwendig sind. So-
fern die Zahl nicht vorher festgestellt werden kann, ist ein Ort vorzubereiten,
an dem die dbriggebliebenen konsekrierten Hostien mit der notwendigen Ehr-
furcht nach der Kommunionausteilung aufbewahrt werden kdnnen. Zugleich
ist vorher zu klaren, wie die Hostien nach der Messfeier in angemessener Wei-
se in den Tabernakel einer Kirche Gbertragen werden.

4.  Sind wihrend der Messfeier nach der Kommunion konsekrierte Hostien
im Tabernakel aufzubewahren, sc geschieht dies durch den Priester oder
Diakon. Sie nehmen auch, wenn es notwendig ist, das Ziborium vor der Kom-
munion aus dem Tabernakel und tragen es zum Altar. AuBerhalb der Messfeier
kdnnen auch beauftragte Laien, die die Kommunion zu den Kranken bringen
oder das Allerheiligste zur Verehrung aussetzen, das Allerheiligste dem Taber-
nakel entnehmen bzw. in den Tabernakel reponieren. Wer immer den Taberna-
kel &ffnet, macht eine Kniebeuge, bevor er Ziborium oder Custodia entnimmt;
auch nachdem Ziborium oder Custodia in den Tabernakel zurlickgestellt sind,
erfolgt eine Kniebeuge vor dem Verschlieen des Tabernakels.

5. Es ist winschenswert, dass zu bestimmten Zeiten das Allerheiligste in
der Monstranz, in der Custodia oder im Ziborium zur Anbetung ausgesetzt
wird. Doch muss dabei die Anwesenheit wenigstens einiger weniger Beter ge-

T Vgl Vaticanum i, Konstitution Sacrosanctum Concilium®, Nr. 55, Allgemeine Einfirung in
das Rémische Messbuch, Ni. 88 hy Grundordnung des Bdmilschen Messbuches, Nr. 85; Bene-
diki XV, Enzyklika Certicres effecti von 1742; Pius XN, Enzyklika ,Mediator Del” von 1847,
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sichert sein. Besonders zu férdern ist der Brauch, regelmaBig oder zu be-
stimmten Anl&ssen, zu eigenen Eucharistischen Andachten und Gebetsstun-
den einzuladen.

6. Am Grundonnerstag soll nach der Messe vom Letzten Abendmahl vor
dem Allerheiligsten, das im Tabernakel aufbewahrt wird, Anbetung gehalten
werden.2 Am Karfreitag tritt an die Stelle der Eucharistischen Anbetung die
Verehrung des Heiligen Grabes bzw. des Kreuzes.

7. Auch in nichteucharistischen Andachten kann in einem abschlieBenden
Teil das Allerheiligste zur Anbetung ausgesetzt werden. Die Gemeinde wendet
sich dann im Gebet ausdriicklich an Jesus Christus. Scfern ein Priester oder
ein Diakon die Feier leitet, wird sie mit dem Sakramentalen Segen beschlossen.

Die Ewige Anbetung

8.  Die Verehrung der Eucharistie ist eine ausgezeichnete Weise, in der die
Kirche die Verbundenheit mit ihrem Herrn zum Ausdruck bringt und pflegt. Die
Gebetsgemeinschaft des ganzen Bistums kommt in der sogenannten Ewigen
Anbetung® zum Ausdruck. An jedem Tag Ubernehmen einzelne Pfarreien und
Gemeinschaften stellvertretend die Aufgabe, Christus im Allerheiligsten Sa-
krament des Altares anzubeten und in den Anliegen der Kirche und Welt zu
beten. Auf diese Weise soll in allen Kirchen, in denen die Eucharistie standig
aufbewahrt wird, zumindest einmal ,,j8hrlich eine feierliche, lAngere Zeit ... an-
dauernde Aussetzung des Allerheiligsten stattfinden, damit die Crtsgemeinde
dieses Geheimnis mit gréBerer Hingabe betrachten und anbeten kann®s,

9.  Der Tag der ,Ewigen Anbetung” soll nach Méglichkeit immer beginnen
mit der Feier der heiligen Messe, in der die Hostie konsekriert wird, die nach
der Kommunicn in der Monstranz auf dem Altar niedergestellt wird. Die Mes-
se endet mit dem Schlussgebet. Segen und Entlassung entfallen.*

Nur wenn die Feier der heiligen Masse vor Beginn der Aussetzung nicht mig-
tich ist, darf die Hostie aus dem Tabernakel genommen und in der Monstranz
Zur Anbetung auf den Altar gestellt werden.

Wahrend der Aussetzung des Allerheiligsten darf im selben Kirchenraum kei-
ne Messe gefeiert werden.s

10. Es st sicherzustellen, dass bis zum feiertichen Abschluss der Anbetung
immer Glaubigs vor dem Allerheiligsten beten. Dabei sind verschiedene For-
men im Laufe des Tages méglich:

2 Vgl Kongregation fir den Gottesdienst, Rundschreiben ,Uber die Feler von Ostern und ihre
Vorbereitung® vom 16. Januay 1988, Nr, 55§,

3 Kommunionspendung und Eucharistievershrung auberhalb der Messe. Studienausgabe.
Hg. v. den Liturgischen instituten Saizburg, Trier, Zirich, Einsledeain u. a. 1976, Nr. 88,

4 Vol ebd., Nr. g4,

% Vgl ebd., Nr. 83,
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- Einzelne Glaubige verpflichten sich zur Anwesenheit flr eine bestimmte
Zeit und beten dort in Stille.

- Zu bestimmten Zeiten werden die Glaubigen insgesamt oder einzelne
Gruppen zu besonderen Gebetsstunden eingeladen, die auch durch ge-
meinsame Gebete und Lieder gestaltet werden.

- Zu den entsprechenden Zeiten kdnnen auch einzelne Horen der Tagzei-
tenliturgie (Terz, Sext und Non, vor allem aber die Vesper) vor dem Aller-
heiligsten gefeiert werden.

WO mangels einer angemessenen Zahl von Betern die Aussetzung nicht oh-
ne Unterbrechung gehalten werden kann, kann man das heilige Sakrament zu
vorher festgesetzten und bekanntgemachten Stunden reponieren, jedoch
nicht ofter als zweimal am Tag“e.

11. Der Tag der ,,Ewigen Anbetung” soll in der Regel mit der Vlesper oder ei-
ner feierlichen Andacht abgeschlossen werden. Wenn die Anbetung allerdings
bis in die spaten Abendstunden fortgesetzt wird, kann sie auch mit der Kom-
plet beendet werden. Die abschlieBende Feier endet jeweils mit dem Sakra-
mentalen Segen, wenn sie von einem Priester oder Diakon geleitet wird.

12. Furdie Aussetzung, die Anbetung und den Eucharistischen Segen sind die
Vorgaben des liturgischen Buches ,Kommunionspendung und Eucharistievereh-
rung auBerhalb der Messe" zu beachten.” Anregungen fir das Gebet der Einzel-
nen finden sich im Gebet- und Gesangbuch ,,Gotteslob”, aber auch in einer Ge-
betshilfe, die unsere Erzdidzese zur Verfigung stellt. Auch fur die Gebetsstunden
und die Abschlussandacht stellt die Erzdidzese Gestaltungshilfen zur Verflgung.

13. Die Tage, an denen die einzelnen Pfarreien und Gemeinschaften die ,,Ewi-
ge Anbetung“ halten, sind in dem ,Kalender der Ewigen Anbetung in der Erz-
ditzese MUnchen und Freising“ in seiner jeweils gultigen Fassung festgelegt
und dem Direktorium flr die Erzdidzese Mlnchen und Freising zu entnehmen.

14. Mit dieser Ordnung, die am 1. Januar 2012 in Kraft tritt, verbinde ich den
Wunsch, dass die Eucharistische Anbetung in unserer Erzdidzese zur Vertie-
fung der Eucharistischen Frémmigkeit beitragt, die immer von der lebendigen
Feier der Eucharistie ausgehen und zu ihr hinflhren muss.

Minchen, am Hochfest der Gottesmutter Maria,

dem 1. Januar 2012

Reinhard Kardinal Marx
Erzbischof von Munchen und Freising

Ebd., Nr. 88.
7 Vgl ebd., Nr. 79-100.

320




